Laufrunden in und um Kirchdorf a.d. Amper
lange Laufrunden

Strecke:

Start:

Charakteristik:

Lange
Hoéhenmeter:

Palzinger Viehweide mit Striegelleiten

Rathausplatz—Helfenbrunn-Unteres Moos-Wildmoos-Wehrwiesen-Palzinger Viehweide-
Striegelleiten-Wippenhausen-Unterberg-Oberes Moos-Mdsel-Kirchdorf

Rathausplatz; aber natirlich frei wahlbar

flache Strecke mit Amperbegleitung, Moosquerung und pikantem Nadelstich (Striegelleiten),
sehr lohnenswert

ca. 40 % Asphalt

13,0 Kilometer

ca.90m Tiefster Pkt: ca.432m

Hochster Pkt: ca. 515 m
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Kilometer
13,00

min/km und min/Laufrunde
4,00 4,50 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00

52,00 58,50 65,00 71,50 78,00 84,50 91,00




